KICKSTARTA GOLFSASONGEN
MED MODO SPORTS ACADEMY!

Vi erbjuder en 12-veckors golfkurs for
Ornskdldsviks golfare.

Kursens syftar till att forbereda och utbilda
deltagarna infor den stundande sasongen.
Kursen leds av Tobias Nordin, utbildad inom
idrottsfysiologi och fysioterapi, samt med
madngadrig erfarenhet som golfledare pd
Ornskdldsviks golfklubb Puttom.

Alla &r valkomna!

PRIS
KUSLEDARE

" 0730584474
tnordin90@gmail.com
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2ST TESTER FOR GOLF-SPECIFIK
RORLIGHET OCH STYRKA.

Vi skraddarsyr traningsprogram efter varje
individs mal och forutsattningar

1SESSION PERSONLIG TRANING
Genomgadng av traningsprogram
3ST PERSONLIGA 4 VECKORSPROGRAM

8 SESSIONER GRUPPTRANING
Teori och praktik

GYMMEDLEMSKAP UNDER KURSENS TID

REDUCERADE PRISER PA ANDRA TJANSTER
Personlig traning
Konditionstester
Massage
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