
 
 

Till alla damer i  
Härnösands GK, Norrfällsvikens GK, Sollefteå GK,  

Veckefjärdens GC, Örnsköldsviks GK Puttom,  
Timrå GK, Östersund-Frösö GK 

 
Du är välkommen till 

ÅGF inspirationsdagar för damer 
6-7 juli 2019  

på Sollefteå Golfklubb och Hotell Hallstaberget 
 

Lördag 6 juli 2019 
Hotell Hallstaberget 
Incheckning och registrering  
08.30 -11.30  Föreläsning Workshop, Annica Lundström, SGF 

Kaffe/smörgås 
Sollefteå GK 
12.00–12.45  Lunch   
12.45–13.15  Hur brukar Du värma upp inför Din golfrunda? Tips och idéer, 
  praktiska övningar med P-A Wiik.  
13.45  Inspelningsrunda - spel 9-hål, lottade bollar.  
 
Hotell Hallstaberget 
Ca 17.00  Incheckning i dubbelrum 

Fri tid – Spa för den som önskar  
20.00  Gemensam middag med underhållning av Nylands Järn  

 

Söndag 7 juli 2019 
Sollefteå GK Damtävling  
08.00-  Incheckning  
10.00- Start damtävling – Bästboll - lottade bollar  
Ca 15.30 Prisutdelning 

Avslutning  
 
I deltagaravgiften 1 750 kronor ingår  
Övernattning i dubbelrum på Hallstabergets hotell  
Spa med morgonrock 
Föreläsning 
Kaffe/macka, lunch och 3-rätters middag lördag 
Underhållning 
Greenfee lördag-söndag 
 
Bindande anmälan ​som du gör till ​kansli@puttom.se​ senast den 27 maj​. 
Bokningsavgift ​500 kronor​ betalas in till Sollefteå GK Bankgiro 115-1398 eller via Swish 123 652 51 25.  
Resterande avgift 1 250 kronor sätts in på samma bankgiro eller Swish senast den 24 juni.  
(På så sätt slipper vi kö i receptionen.)  
 

Arbetsgruppen för denna trevliga helg hälsar er Varmt Välkomna! 

mailto:kansli@puttom.se

